NORDIC WALKING PRO TELO A MYSL
13.6.2020

KDY?

KAM?

CO A JAK?

ZA KOLIK?

PRIHLASENI

CO JESTE?

Srdecné Vas zveme

na spolecny vyslap s holemi
a rozSifenym programem
pro zdrave télo a mysl

v sobotu 13.6. 2020
hlavni program 9:00-12:00 (s mozZnosti pokraCovat do cca 15:00)

cilem je historicky Poréav mlyn v Bykovicich, ke kterému se vydame z Cerné Hory

zadatek v 9:00, kdy se spole¢né rozcvigime na hfisti v Cerné Hore, zopakujeme si a
natrénujeme zaklady chlze

poté se vydame na 5km dlouhou rovinatou trasu podél ficky Bykovky. Po cesté budeme
zabavnou formou aktivné pracovat nejen s télem a principy zdravého pohybu, ale také s
mysli. Za chiize, v zastavenich, ve dvojicich i spoleéném kruhu. Ceka nas pijemny oddych
v malebném prostredi rybni¢ka Na ohrazdé.

ve 12:00 dorazime na Porcéav mlyn, kde kongéi ofic. ¢ast programu — tém kdo nebudou
pokracovat zajistime odvoz k autu (3,8km, 5min) v ¢ase dle dohody (12-13:30)
pokraujeme posezenim na terase restaurace Porélv mlyn s moznosti obéda

moznost projizdky na lodce po pfilehlém rybnice, prohlidka historického mlyna

se stateénymi zajemci se kolem 14té hodiny vydame pé&sky zpét do Cerné Hory
predpokladany navrat v 15:00, spole¢né protazeni 10min, odjezd

zpoplatnéna je ofic ¢ast programu 9-12h, cena 150,-K¢&

pfes mail daniela.kalvodova@gmail.com
podrobné info vam zasleme pred akci

vhodné i pro zajemce, ktefi se s Nordic Walking jesté nesetkali (nenarocna trasa, leh¢i
tempo i cviCeni, zastavky)
moznost zapUj¢eni NW hulek, pokud nemate vlastni

Tési se na vas Daniela


https://www.porcuvmlyn.cz/

