Tési se na Vas:

DANIELA
KALVODOVA

nlpkoucink.cz

Daniela se profesné vénuje oblasti
osobniho rozvoje a vzdélavani, kde
pusobi jako koucka, terapeutka

a lektorka. Zaméruje se na vyuziti
vnitrniho potencidlu k dosazeni
osobni spokojenosti a rovnovahy

v jednotlivych oblastech zivota.

Je dlouholetou lektorkou Body&
Mind cviéebné-relaxacénich programu
zamérenych na zdravé fungovani

téla a klidnou mysl.

ERIKA :
FLORIANOVA

&
L

perfectmind.cz

Erika se praci s télem a mysli
intenzivné vénuje vice jak 20 let.

Je zakladatelkou Skoly Pilates,
kterou vedla do roku 2015.

Nyni se vénuje alternativni
psychoterapii pri aktivnim zapojeni
téla pro odstranéni bolesti

a psychickych blokt. Zkusenosti
mimo jiné ¢erpa z dlouhodobych
pobytt na Kostarice, Novém Zélandu,

Havaji a Kypru.

Informace, prihlasky:
daniela.kalvodova@gmail.com

Tel. +420 775 100 213

BODY&MIND WORK

INSPIRACE PRO TELO A MYSL

Pfijedte si s nami uZit podzim s oblibenym tématem, pro ktery se zazil
pracovni nazev , kralovny“. Mame jej pro Vas v novém darkovém baleni :)
Urceno vSem Zenam kazdého véku, které se v Zivoté chtéji posunout dal, vérit
v sebe sama, objevit uméni hyckani a zit spokojeny Zivot. Vime jak na to!

Srdecné zveme na

PERFECT BODY-PERFECT MIND

Intenzivni zazZitkovy vikend v Mrakotiné u Telce

17.-19.11. 2017

Na co se mUZete v nabitém programu tésit tentokrat? Celym vikendem se budou
smysluplné prolinat a vzajemné podporovat nasledujici témata, aktivity a workshopy:

e BODY&MIND CVICENI s aktivnim zapojenim mysli
Norbekov, Pilates, Makko-Ho, Feldenkrais, SM systém a dalsi
e  FUNKCNI RiZENE MEDITACE pro nastartovani pozitivnich zmén
ve stoje, v sedé, v leZe, v pohybu i klidu, aktivacni i relaxacni, v prostoru
nekonecnych moZnosti tvoreni, s vyuZitim nejnovéjsich poznatkd neurovéd

o STASTNA AV POHODE - antistres workshop
Odstrarite ze svého Zivota stres a napéti a naucte se uvolnit své télo i mysl| - ziskejte tak pristup
k obrovskému potencidlu, ktery ve Vds drfimad a dostarite jej ze sebe ven! VyuZijte jej k samoléceni,
aktivaci skrytych schopnosti, spokojenosti a stésti. Otevrete svdj Zivot hojnosti ve vsech oblastech.

e DRAHE KAMENY PRO TELO A MYSL - workshop
Naucte se vyuZivat potencidl energie drahych kamen( k podpore Vasi krdsy, zdravi, vitality,
Vasich vztaht, nebo k doplnéni energie prostoru Vaseho domova. Do taji jejich magického svéta
nds doprovodi ing. Jana Suldkovd, kterd se energetické mediciné vénuje jiz 20 let.
V atmosfére prosycené Iécivou energii drahych kameni a aromaterapeutickych vini stravime cely
vikend, pri kterém si kameny s vyuZitim poradenstvi miZete také zakoupit.

e  KRALOVSKE HYCKANI - z47itkovy workshop

Vykoupejte své smysly ve zvukovych Idznich jemnych muzikoterapeutickych ndstrojd, procitte luxus
vzdcnych oleji, smysinych viini a kouzla dotekd... naucte se péci o vnitini pohodu a krdsu.

e  Spolecné vareni, peceni, tvofeni, ochutnavani, receptovani

Patek 13-21 hod.
Sobota 09-21 hod.
Nedéle 09-15 hod.

Cena: 4.200,- (zahrnuje program véetné surovin pro spole¢né vareni)

Cvicebni ¢asti programu se pfizplUsobuji dané skupiné, vétsinou jsou v relaxaénim tempu a zvlddnou je
i fyzicky neaktivni jedinci, ktefi se s Body&Mind styly jesté nesetkali.

PS: JiZ tradi¢né slibujeme, co mame ovéreno - nebudete chtit odjet :)



