Tési se na Vas:

DANIELA
KALVODOVA

L ' nlpkoucink.cz

Daniela se profesné vénuje oblasti
osobniho rozvoje a vzdélavani, kde
pusobi jako koucka, terapeutka

a lektorka. Zaméruje se na vyuziti
vnitrniho potencidlu k dosazeni
osobni spokojenosti a rovnovahy

v jednotlivych oblastech zivota.

Je dlouholetou lektorkou Body& Mind
cvi¢ebné-relaxac¢nich programa
zamérenych na zdravé fungovani

téla a klidnou mysl.

ERIKA

(B FLORIANOVA

perfectmind.cz

Erika se praci s télem a mysli
intenzivné vénuje jiz 20 let.

Je zakladatelkou Skoly Pilates,

kterou vedla do roku 2015.

Nyni se vénuje alternativni
psychoterapii pri aktivnim zapojeni
téla pro odstranéni bolesti

a psychickych blokt. Zkusenosti

mimo jiné ¢erpa z dlouhodobych pobyta
na Kostarice, Novém Zélandu,

Havaji a Kypru.

Informace, prihlasky:
daniela.kalvodova@gmail.com

Tel. +420 775 100 213

BODY&MIND WORK

INSPIRACE PRO TELO A MYSL

Sila jarniho obdobi otevira prostor novym startim a za¢atkam.
Zaroven s sebou odnasi vse staré a nepotiebné.
Vyuzijte jeji dynamiku k ocisté téla i mysli na vSech urovnich!

Srde¢né zveme na dalsi z vikendovych workshop,
tentokrat zaméreny na

JARNI DETOX TELA A MYSLI

sve

Intenzivni zazitkovy vikend v Mrakotiné u Telce

31.3.-2.4.2017

e Detox téla (Body&Mind cviceni a techniky prdce s télem
pro ocistu od toxint)

e Detox mysli (Funkcni meditace pro ocistu od nefunkcnich
programi mysli)

e Emocnidetox s EFT (Naucte se efektivné pouzivat Techniky emocni
svobody pro sebe a své blizké - workshop)

e Energeticky detox (Zbavte se energetickych toxin( a procistéte své télo
pomoci tisici let ovérfenych moudrosti TCM a Shiatsu)

e VyiZivovy detox (Spolecné zdravé vareni, peceni, tvoreni, odstavovdni,
ochutndvdni, experimentovdni, konzumovdni, uceni, receptovani ... )
Vase chutové bufiky budou jdsat a télo se odméni :)

Patek 17-20 hod.

Sobota 09-20 hod.

Nedéle 09-15 hod.
Cena: 3.600,-

Cena zahrnuje program vcetné surovin pro spole¢né vareni.

PS: Opét slibujeme, Ze nebudete chtit odjet :)



