Tési se na Vas:

DANIELA KALVODOVA

nlpkoucink.cz

Daniela se profesné vénuje oblasti
osobniho rozvoje a vzdélavani, kde
pusobi jako koucka, terapeutka a
lektorka. Zaméiuje se na vyuziti
vnitiniho potencialu k dosazeni
osobni spokojenosti a rovnovahy v
jednotlivych oblastech Zivota.

Je dlouholetou lektorkou Body&
Mind cvic¢ebné-relaxaénich progra-
mu zamérenych na zdravé fungova-
ni téla a klidnou mysl.

Daniela Vas bude provazet jednot-

livymi workshopy.

ERIKA FLORIANOVA

perfectmind.cz

Erika se praci s télem a mysli inten-
zivné vénuje jiz 20 let. Je zaklada-
telkou Skoly Pilates, kterou vedla
do roku 2015. Nyni se vénuje alter-
nativni psychoterapii pri aktivnim
zapojeni téla pro odstranéni bolesti
a psychickych bloku. ZkusSenosti
mimo jiné éerpa z dlouhodobych
pobytti na New Zealandu, Costa
Rice, Hawaii a Cypru.

Erika bude pecovat o Vasi psychic-

kou pohodu a spokojené zaludky.

Informace, prihlasky:

daniela.kalvodova@gmail.com

Tel. +420 775 100 213

BODY&MIND WORK

INSPIRACE PRO TELO A MYSL

Necekejte na Stésti - zaCnéte jej sami tvorit!
Naucte se pracovat se zamérem
a pritahnéte si do zivota vSe, po ¢em touzite.

SILA ZAMERU

Intenzivni zazitkovy vikend
v Mrakotiné u Telce

25.-27.11. 2016

Srdec¢né zveme vsechny stélice 1 nové zdjemce
k dalsimu z vikendovych workshopt, které VaAm umozni posunout se v zivoté d4l.

Jeste jste je nezazili? Nevadi! Slibujeme, ze nebudete chtit odjet :)

e Prace se zamérem skrze télo i mysl
e Sebepoznavaci Body&Mind cviéeni, relaxace
¢ Informacemi nabité workshopy, kouc¢ovani, NLP
e Funkéni meditace pro nastartovani pozitivnich zmén
e Samanské bubnovani - vyuziti transovnich stavii pro zménu
e Arteterapie - vyuziti intuitivni kresby v praci se zamérem
e Prirodni vané pro télo a mysl - tvoirime osobni parfém

e Spole¢né vareni

Patek 18-21 hod.
Sobota 09-21 hod.
Nedéle 09-15 hod.

Cena: 3.600,- (zahrnuje program a lehkou stravu)

Program je koncipovan pro skupinu max. 12 tcastnikt. Je urcen pro vsechny véko-
vé skupiny s ruznou trovni zdatnosti. Cvi¢ebni ¢4sti jsou v relaxac¢nim tempu a
zvladnou je 1 fyzicky neaktivni jedinci, kteri se s Body&Mind styly jesté nesetkali.



