WELLNESS HOTEL PANORAMA
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Prijed’'te k nam smysluplné prozit vikend vénovany sobeé.

PROPOJENI TELA A MYSLI

Objevte, jakym zpusobem funguiji télo a mysl ve vzajemném propojeni
a co vSechno dokazete, kdyz se je nauc€ite vnimat a rozvijet.

Zazitkovy vikend pro zeny,
které chtéji relaxovat ve stylu Body&Mind
a zaroven se posunout ve svém zivoteé dal
Pod vedenim zkusené lektorky a koucky se béhem vikendu v relaxaénim tempu
procvicite ke spojeni se sebou sama

a naucite se vyuzivat svoji mysl nejen pro praci s télem,
ale také k praktickému utvareni zivota, ktery si prejete mit.

Celkem 9 hodin intenzivni prace na sobé

® Provazené cviceni* a funkéni relaxace pro védomou praci s télem a mysli
® Seminar s praktickymi technikami pro okamzité pouziti v zivotnich situacich

Program je koncipovany tak, aby jej zvladly vSechny vékové skupiny s riznou urovni fyzické zdatnosti.
Narocnost cvic¢eni si urcuje kazdy sam - jediné, co potiebujete, je dobra nalada a ismév na tvari.

*Vychozi cvicebni styly: Pilates, Norbekov, Makko-Ho a dalSi - vhodné pro jejich priznivce i pro ty,
ktefi se s nimi nikdy nesetkali

Terminy: 14. - 16. 10. 2016

24. - 26. 3. 2017 Cena: 3.350,- Kc

Hledate podobny program pro Vas pracovni kolektiv, zaméstnance, skupinu, znamé apod.?
Kontaktujte nas pro individualni termin a program na miru.

rezervace: recepce@hotelpanorama.cz, tel: 516 418 111, 725 418 111, vice na: www.hotelpanorama.cz



DETAILNi PROGRAM

Patek:

e 16:30-18:30
e 18:45-19:45
® 20:00-22:00
Sobota:

e (7:00-09:00
e 10:00-13:00

e 13:00-17:00

e 17:00-18:00
® 18:30-21:00

Nedéle:

e (7:00-09:00
e (9:30-11:00

uvodni setkani, prace s télem a mysli (od teorie k proZitku a relaxaci)
vecCefe

wellness centrum Vitaline s welcome drinkem a ovocem

- privatné pro ucastnice vikendového pobytu

snidané

cvicebné-relaxaCni workshop (prace s télem pfi aktivnim zapojenim mysili

- Norbekov, Pilates s pomickami, Makko-Ho, dynamicka meditace, imaginace atd.)
volno, zapujceni holi na Nordic Walking

(v pfipadé zajmu a pfiznivého pocasi spoleéna vychazka s meditaci v pfirodé)
vecCefe

Lidska mysl a védomé utvareni reality

- dostante do Zivota vSe, co v ném chcete mit (workshop)

snidané
zazracna rozcvicka, akéni zamér, ukonéeni

e 13:00 prodlouzeny check-out
CENA ZAHRNUJE
® 2x ubytovani ve dvoulizkovych pokojich PANORAMA CLASSIC ****
® 2x polopenzi (snidané, vecefe)
® Program ,Propojeni téla a mysli®
® Patecni relax ve wellness centru Vitaline s welcome drinkem a ovocem - vnitfni slany bazén,

whirlpool, saunovy svét, Kneippova Slapaci koupel, solarni louka (2 hodiny)

Zapujceni holi na Nordic Walking (sobotni odpoledne)
Pitny rezim béhem programu

Zapuj€eni Zupanu

Prodlouzeny nedélni check-out

Parkovani a internetové pfipojeni v cené pobytu.
Zvyhodnény pfiplatek - pokoj vyuzity jen jednou osobou: +344,- K¢&/noc
Masaze a lazeriské procedury Ize objednat fakultativné.

Lektor: Mgr. Daniela Kalvodova

Daniela je dlouholetou lektorkou Body&Mind cviCebné-relaxacnich
programu zameéfenych na zdravé fungovani téla a klidnou mysl.
Profesné se vénuje oblasti osobniho rozvoje a vzdélavani, kde pusobi
jako koucka, terapeutka a lektorka. Zamérfuje se na vyuziti vnitiniho
potencialu k dosazeni osobni spokojenosti a rovnovahy v jednotlivych

oblastech Zivota.




