
 

Co na semináři zažijete a co Vám účast přinese?  
 

 Cvičení pro zlepšení zraku a skvělou kondici vašich očí 

 Funkční imaginace pro lepší vidění 

 Návody pro účinnou práci doma 

 Jednoduchá cvičení na propojení těla a mysli 

Srdečně Vás zveme na seminář  
 

ZDRAVÉ OČI BEZ BRÝLÍ 

KDY:  sobota 25.2. 2017,  9:30-12:30 hod.  

KDE:  v sále HM, Blansko, Horní Lhota  127 

CENA:  300,- Kč 
 

Lektorka: Mgr. Daniela Kalvodová 

BODY&MIND WORK 
INSPIRACE PRO TĚLO A MYSL 

 

Další informace, prodej dárkových poukazů: 

(možnost věnovat tento seminář jako vánoční dárek) 

www.bodymindwork.cz   

hornolhotskemaminky.webnode.cz  


