7ZAZITKOVE VIKENDY
V MRAKOTINE

Vénujte vikendové chvile jen sami sobé.

Zapracujte na svém téle 1 mysli
a posunte se ve svém zivoté dal.

PERFECT BODY - PERFECT MIND

Srdec¢né zveme vSechny priznivce, stalice
i nové zajemce ke spoleCnym prozitkam.

Tésime se na vSechna opétovna setkani i nové tvare.

Jesté jste je nezazili? Nevadi!
Slibujeme, ze nebudete chtit odjet :)

Kdy: 26.-28.8.2016 23.-25.9.2016
Cena: 2.500,-Kc¢

Vikendové cviéebné-relaxaéni workshopy tvoiené ruznymi Body&Mind styly,

dynamickymi meditacemi, imaginacemi, relaxaénimi technikami apod.

Tempo a naroénost jsou uzpusobeny ke zvladnuti vSem ucastnikum.

Erika Florianova

Erika je zkuSenym profesiona-
lem v oblasti prace s télem

a mysli, které se intenzivné
vénuje jiz 20 let. Je zakladatel-
kou Skoly Pilates, kterou vedla
do roku 2015. V soucasnosti

se vénuje alternativni psycho-
terapii pri aktivnim zapojeni
téla pro odstranéni bolesti

a psychickych bloku. Neustale
se vzdélava a zkuSenosti mimo
jiné sbira p¥i svych dlouhodo-
bych pobytech v zahraniéi
(New Zealand, Costa Rica, Ha-

waii, Cyprus).

Erika bude pecovat o pohodli
vaseho téla a mysli, spokojené

zaludky a psychickou pohodu.

Vice o Erice se doctete na

www.perfectmind.cz.



Daniela

Kalvodova

Daniela je dlouho-
letou lektorkou
Body&Mind cvi¢ebné-
relaxaénich programu
zaméienych na zdravé
fungovani téla

a klidnou mysl.
Profesné se vénuje

oblasti osobniho

rozvoje a vzdélavani,

kde pusobi jako Program:

koucka, terapeutka a

lektorka. Zaméiuje se

Patek:
na vyuziti vnitiniho .
: od 14:00 prijezd, obcerstveni, ubytovani, seznamovani, relax ...
potencialu k dosazeni
15:30 - 18:30 cviéebné-relaxaéni workshop
osobni spokojenosti a i . i
18:30 vecere - s laskou pripravena
rovnovahy v jednotli-
20:00 - 22:00 Lécivé vuné a oleje pro mysl i télo I. - workshop
vych oblastech zivota.
Nechejte se undset viinémi a piisobenim éterickych a rostlinnych olejii,
namichejte si luxusni olejicek pro vasi plet nebo olejovy parfém.
Daniela vas bude
Sobota:
provazet jednotlivymi
workshopy v propoje- 07:30 - 09:00 pohodové snidani
ni t&la a mysli pro 09:00 - 12:00 cvicebné-relaxaéni workshop
nastartovani pozitiv- 12:00 obéd - plny vini a chuti
nich zmén. 14:00 - 17:00 Vylet na silova mista v okoli
17:00 - 19:30 vecere - varime spolecné J
20:00 - 22:00 Feng Shui pro télo, prostor i hlavu I. - workshop
Do tajui tisice let starého uceni pro vytvoreni harmonie a hojnosti ve vsech
oblastech Zivota vds spolecné s Danielou uvede Katerina Mariouskovd.
Vice o Daniele
. Nedéle:
se doétete na
7:30 - 9:00 snidani (mozna i pyzamové:)
bodymindwork.cz 9:00 - 12:00 cvicebné-relaxaéni workshop,
i Samanské bubnovani a meditace v prirodé
12:00 obéd - uzivame si posledni spolecné jidlo
14:00 odjezd do Telée - prohlidka, ndkupy suvenyrua, cukrarna? :)

spoleéné rozlouceni v zameckém parku, odjezd domu

Zména programu vyhrazena.



